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Curso de preparación para acceso a Grado Medio.

Ámbito Científico-Técnico.

1.  OBJETIVOS

· Conocer los distintos estados en que se presenta la materia.

· Diferenciar masa de volumen.

· Comprender el concepto de densidad.

· Distinguir entre sustancias puras y mezclas. Entre mezclas homogéneas y heterogéneas y entre sustancias simples y compuestas.

· Comprender la estructura atómico-molecular de los diversos elementos que forman parte de la vida.

· Comprender el carácter relativo de movimiento o reposo (posición, velocidad y aceleración).

· Comprender el diferente significado de trayectoria, posición, desplazamiento y espacio recorrido.

· Conocer la diferencia entre masa y peso.

· Identificar movimientos y fuerzas en la vida cotidiana.

· Comprender el concepto de fuerza como el resultado de la interacción entre cuerpos.

· Calcular la fuerza resultante de un sistema de fuerzas en distintas situaciones.

· Comprender el principio de acción y reacción.

· Comprender el concepto de gravedad en un planeta.

· Entender que la energía está asociada a los cambios que se producen en la naturaleza.

· Valorar el papel de la energía en nuestras vidas.

· Identificar los problemas asociados a la energía (obtención, transporte, utilización …)

· Conocer cuáles son las energías renovables comparándolas con las tradicionales.

· Comprender la diferencia entre materia inerte y seres vivos.

· Conocer el fenómeno de la diversidad y sus consecuencias, valorando un necesario cambio de actitud generalizado en cuanto al aprovechamiento de los recursos naturales.

· Conocer el fenómeno de la pérdida de la biodiversidad y sus consecuencias.

· Considerar la diversidad como recurso y patrimonio de todos.

· Valorar la participación de todos en la gestión de los recursos naturales.

· Conocer la organización de los seres vivos.

· Conocer las funciones vitales que realizan para un desarrollo completo.

· Comprender la relación estrecha que existe entre todos los seres vivos y el medio que les rodea.

· Apreciar como las actividades humanas influyen más o menos en los demás seres vivos.

· Conocer los conceptos de salud y enfermedad.

· Comprender como la alimentación puede influir en nuestra salud.

· Apreciar la actividad física como beneficiosa para la salud de las personas.

· Adquirir conductas sanitarias y alimenticias que contribuyan a mejorar nuestra salud.

· Entender el concepto de ecosistema.

· Conocer los diferentes tipos de ecosistemas que existen.

· Valorar la importancia de conservar los diferentes ecosistemas en beneficio de todos los seres vivos que los habitan.

· Comprender la dinámica de los ecosistemas.

· Adquirir hábitos y conductas que contribuyan a mejorar el medio natural y su biodiversidad.

· Conocer los diferentes materiales de uso habitual que el hombre emplea así como sus propiedades, características y sus aplicaciones.

· Conocer de dónde se extraen estos materiales, valorar su uso y responsabilizarnos de que se hace un buen uso de ellos.

· Conocer los diferentes instrumentos de dibujo así como su uso para la realización de croquis, escalas, bocetos...

· Conocer las aplicaciones de la electricidad en sistemas técnicos.

· Interpretar un circuito eléctrico.

· Conocer las magnitudes eléctricas básicas.

2.- Contenidos: 

Bloque 1. Materia y energía 

•El método científico: sus etapas. Medida de magnitudes. Sistema Internacional de Unidades. 

•Propiedades de la materia. Estados de agregación. Cambios de estado. Modelo cinético-molecular. 

•Masa y volumen. Densidad. Unidades de medida. 

•Sustancias puras y mezclas. Mezclas homogéneas y heterogéneas. 

•Posición y desplazamiento. Velocidad media, velocidad instantánea y aceleración. Unidades de medida. 

•Las fuerzas. Efectos. Acción y reacción. Fuerzas en la naturaleza: Rozamiento y gravedad. 

•Energía. Unidades de energía. Tipos. 

•Transformaciones de la energía y su conservación. 

•Fuentes de energía. Uso racional de la energía. 

•Consecuencias de la actividad humana sobre el medio ambiente.

Bloque 2. Las personas y la salud. Promoción de la salud 

•Organización general del cuerpo humano: células, tejidos, órganos, aparatos y sistemas. 

•La salud y la enfermedad. Enfermedades infecciosas y no infecciosas. Higiene y prevención. 

•Los trasplantes y la donación de células, sangre y órganos. 

•Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas asociados. 

•Nutrición, alimentación y salud. Los nutrientes, los alimentos y hábitos alimenticios saludables. Trastornos de la conducta alimentaria. 

•La función de nutrición. Anatomía y fisiología de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor. Alteraciones más frecuentes, enfermedades asociadas, prevención de las mismas y hábitos de vida saludables. 

•La función de relación. Sistema nervioso y sistema endocrino. La coordinación y el sistema nervioso. Organización y función. Órganos de los sentidos: estructura y función, cuidado e higiene. 

•El sistema endocrino: glándulas endocrinas y su funcionamiento. Sus principales alteraciones. 
•El aparato locomotor. Organización y relaciones funcionales entre huesos y músculos. Prevención de lesiones. 

•La reproducción humana. Anatomía y fisiología del aparato reproductor. El ciclo menstrual. Fecundación, embarazo y parto. Análisis de los diferentes métodos anticonceptivos. Técnicas de reproducción asistida. Las enfermedades de transmisión sexual. Prevención. Salud e higiene sexual.
Bloque 3. Tecnologías de la Información y la Comunicación 

•Arquitectura de ordenadores. Componentes físicos de un ordenador, hardware. Funciones y conexiones. 

•Sistemas operativos: Tipos, funciones y componentes. Software libre y software propietario. 

•Software y utilidades básicas de un equipo informático. 

•Redes de ordenadores: Definición, tipos y topologías. Tipos de conexiones: alámbricas e inalámbricas. 

•Sistemas de publicación e intercambio de información en Internet. 

•Seguridad informática básica en la publicación e intercambio de información. 

•Seguridad activa: Uso de contraseñas seguras, encriptación de datos y uso de software de seguridad. 

•Seguridad pasiva: Dispositivos físicos de protección, elaboración de copias de seguridad y particiones del disco duro.
3. CRITERIOS DE EVALUACIÓN.

1) Conocer y utilizar correctamente las unidades del Sistema Internacional de Unidades. 

2) Reconocer las propiedades generales y características específicas de la materia y relacionarlas con su naturaleza y sus aplicaciones. 

3) Justificar las propiedades de los diferentes estados de agregación de la materia y sus cambios de estado, a través del modelo cinético-molecular. 

4) Cálculo de densidades en problemas sencillos. 

5) Identificar sistemas materiales como sustancias puras o mezclas. 

6) Reconocer el papel de las fuerzas como causa de los cambios de estado de movimiento y de las deformaciones. 

7) Establecer el valor de la velocidad media de un cuerpo como la relación entre el espacio recorrido y el tiempo invertido en recorrerlo. 

8) Considerar la fuerza gravitatoria como la responsable del peso de los cuerpos y distinguir entre masa y peso. Calcular el peso a partir de la masa y viceversa. 

9) Reconocer que la energía es la capacidad de producir transformaciones o cambios. 

10) Identificar los diferentes tipos de energía puestos de manifiesto en fenómenos cotidianos. 

11) Valorar el papel de la energía en nuestras vidas, identificar las diferentes fuentes, comparar el impacto medioambiental de las mismas y reconocer la importancia del ahorro energético para un desarrollo sostenible. 

12) Conocer y comparar las diferentes fuentes de energía empleadas en la vida diaria en un contexto global que implique el consumo responsable y aspectos económicos y medioambientales.

13) Catalogar los distintos niveles de organización de la materia viva: células, tejidos, órganos y aparatos o sistemas. 

14) Clasificar las enfermedades y valorar la importancia de los estilos de vida para prevenirlas. 

15) Determinar las enfermedades infecciosas y no infecciosas más comunes que afectan a la población, causas, prevención y tratamientos. 

16) Identificar hábitos saludables como método de prevención de las enfermedades. 

17) Reconocer y transmitir la importancia que tiene la prevención como práctica habitual e integrada en sus vidas y las consecuencias positivas de la donación de células, sangre y órganos. 

18) Reconocer las consecuencias en el individuo y en la sociedad al seguir conductas de riesgo. 

19) Reconocer la diferencia entre alimentación y nutrición y diferenciar los principales nutrientes y sus funciones básicas. 

20) Argumentar la importancia de una buena alimentación y del ejercicio físico en la salud. 

21) Explicar los procesos fundamentales de la nutrición, utilizando esquemas gráficos de los distintos aparatos que intervienen en ella. Asociar qué fase del proceso de nutrición realiza cada uno de los aparatos implicados en el mismo. 

22) Indagar acerca de las enfermedades más habituales en los aparatos relacionados con la nutrición, de cuáles son sus causas y de la manera de prevenirlas. 

23) Identificar los componentes de los aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor y conocer su funcionamiento. 

24) Reconocer y diferenciar los órganos de los sentidos y los cuidados del oído y la vista. 

25) Explicar la misión integradora del sistema nervioso ante diferentes estímulos, describir su funcionamiento. 

26) Asociar las principales glándulas endocrinas, con las hormonas que sintetizan y la función que desempeñan. 

27) Identificar los principales huesos y músculos del aparato locomotor. 

28) Detallar cuáles son y cómo se previenen las lesiones más frecuentes en el aparato locomotor. 

29) Referir los aspectos básicos del aparato reproductor, diferenciando entre sexualidad y reproducción. Interpretar dibujos y esquemas del aparato reproductor. 

30) Reconocer los aspectos básicos de la reproducción humana. 

31) Comparar los distintos métodos anticonceptivos, clasificarlos según su eficacia y reconocer la importancia de algunos ellos en la prevención de enfermedades de transmisión sexual. 

32) Distinguir las partes operativas de un equipo informático y su función en el conjunto 

33) Conocer la arquitectura de un ordenador, identificando sus componentes básicos y describiendo sus características. 

34) Reconocer y analizar los elementos y sistemas que configuran la comunicación alámbrica e inalámbrica. 

35) Conocer las conductas de seguridad activa y pasiva en la protección de datos y en el intercambio de información. 

4. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

Se reparten en 2 periodos lectivos semanales tratando de aplicar los contenidos a situaciones de la vida cotidiana para que el interés por la materia no decaiga.
5. METODOLOGÍA 

Metodología a aplicar para trabajar los materiales didácticos.
1.- Primera lectura.
Lectura individual en silencio, del documento a trabajar en una sesión.
Simultáneamente a esa lectura cada persona subraya o anota los vocablos que le suponen dificultad por entender.

2.- Puesta en común de las primeras sensaciones producidas por la lectura del texto.

Realizar preguntas referidas a mejorar la comprensión del texto por parte de los alumnos.

Aclaración de conceptos por parte del docente.

3.- Realización de ejercicios.

Se realizarán en el aula.

Serán corregidos de forma colectiva. Se acomodarán al modelo de prueba.

La metodología didáctica  está fundamentada en:

· La proximidad de los contenidos a la vida cotidiana de la persona adulta.

· La graduación en la complejidad de los contenidos, comenzando con contenidos sencillos y de fácil resolución para afianzar la autoestima del alumno de cara a contenidos más complejos y difíciles.

· La responsabilidad del alumno, dejándole la iniciativa en cuanto al ritmo de aprendizaje y proponiéndole actividades de autoevaluación.

· La combinación del trabajo individual y del trabajo en grupo. Se alternarán, con la finalidad de alcanzar distintos objetivos, el primero crea y desarrolla capacidades personales del alumnado a nivel intelectual y a nivel de hábitos de trabajo y el segundo fomenta actitudes de tolerancia, cooperación, capacidad crítica, responsabilidad,... 

Cabría considerar como de especial interés que los alumnos y alumnas sean capaces de ejercer su espíritu crítico y para ello deben reconocer sus ideas previas sobre el tema, modificarlas o ratificarlas en función del contraste que surja del desarrollo del tema y estructurar sus ideas para aceptar o rechazar los mensajes que les llegan desde su entorno.

El objetivo de estas pruebas es el de superar una prueba que escapa de nuestra competencia. La metodología tiene que estar relacionada con el modelo de prueba. Por lo tanto se pasarán los modelos de pruebas de años anteriores una vez que se hayan estudiado los contenidos del curso.

6. INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE.

La evaluación tendrá un carácter continuo y formativo. Se realizará a través de:

· Observación en el aula de:

· Grado de participación en el aula

· Grado de contribución del alumno a fomentar y mejorar las normas de convivencia del aula

· Trabajo personal del alumno

· Actitud ante el estudio y la realización de tareas

· El análisis de las tareas. El alumno debe elaborar un cuaderno de trabajo que constituye un elemento de gran interés que ha de considerarse en la evaluación. Las actividades resueltas, los informes de los trabajos prácticos, las notas tomadas de las puestas en común, los informes sobre visitas, salidas, los textos, los artículos, etc. aportarán una gran información tanto del aprendizaje del alumnado como de la idoneidad del proceso. Se evaluará aspectos relacionados con la expresión, el orden, la comprensión de conceptos, así como el trabajo personal del alumno/a. 

· La autoevaluación al final de cada unidad. Este procedimiento está encaminado a que el alumno sea consciente de su aprendizaje o su no aprendizaje y contribuye a su formación. 

· Pruebas escritas que versarán sobre los contenidos conceptuales y procedimentales específicos de la materia ajustándose al modelo de la prueba de acceso.
En el caso en que el alumno supere un 20% de faltas de asistencia (sean no justificadas), la evaluación del aprendizaje se realizará únicamente mediante un examen final. 

7. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN.

El alumno será calificado como APTO o NO APTO de la siguiente forma:  

Actitud (30%)

· Cuadernos de trabajo que recojan las actividades realizadas.

· Participación e interés mostrado por el alumno en clase.

· Asistencia regular y puntual a clase.

· Comportamiento cooperativo y no competitivo en el aula.

· Se valorará el manejo del vocabulario  propio o específico de las ciencias naturales, la claridad y precisión en la resolución de problemas, la interpretación de datos, la capacidad de relacionar las ciencias naturales con otros campos del saber…

· Asistencia a actividades fuera de clase: se valorarán en función de la disponibilidad de los alumnos ya que el tiempo libre del alumnado adulto es restringido.

Pruebas escritas (70%), en forma de exámenes, ejercicios y ejercicios para entregar, simulacros de pruebas de acceso de años anteriores. 

Criterios de Corrección.

· En todos los exámenes se informará de la puntuación correspondiente a cada pregunta y en su caso de aspectos específicos que afecten a  su desarrollo y corrección.

· Se tendrá en cuenta el razonamiento conciso y claro a las cuestiones que se le formulen.

· No se valorarán de forma máxima respuestas acertadas sin una base de razonamiento.

· Del mismo modo, no se dejará de valorar respuestas erróneas debidas a pequeños errores de cálculo, pero en las que exista un razonamiento correcto.

· La importancia de los errores de cálculo será valorada por el profesor y podrían dar lugar, si son suficientemente importantes, a invalidar toda la pregunta.

· La falta de limpieza y las faltas de ortografía podrán suponer la  disminución de la nota hasta en 1 punto.

· En general se calificará:

· con un 100% un ejercicio propio de un alumno que no presente omisiones de ningún tipo y al que no se le puede poner objeción alguna.

· con un 75% se valorará una respuesta correcta pero al que se le puede poner objeciones

· con un 50% si es parcialmente correcta, correcta pero confusa o insuficientemente justificada.

· con 0 si la respuesta está omitida o es errónea.

8. MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS.

Los materiales y recursos didácticos que se utilizarán son los siguientes: 

· Libro de CATEDU para la preparación de la prueba de acceso de grado medio, editado por el Gobierno de Aragón y el Fondo Social Europeo. 

· Fichas complementarias

· Libros de consulta y revistas de divulgación científica (biblioteca)

· Artículos de prensa, textos de diversas procedencias.

· Vídeos didácticos.

· Internet.

9. TEMAS TRANSVERSALES.

Educación para la salud. Un adecuado conocimiento del medio que nos rodea permitirá al adulto valorar en su justa medida la intervención del ser humano en la naturaleza y las consecuencias que una gestión inadecuada puede acarrear sobre nuestra salud.
Valoración de la importancia de preservar el equilibrio en la naturaleza para mantener la salud y la calidad de vida.

Educación vial. Se trata de conseguir dos objetivos a nivel procedimental y actitudinal:

· Sensibilizar a los alumnos y alumnas sobre los accidentes de circulación cuando se estudien las fuerzas de inercia y la aceleración de los cuerpos.

· Adquirir hábitos y conductas de seguridad vial como peatones y como usuarios de vehículos.

Educación para la igualdad de oportunidades de ambos sexos. En el caso de los materiales didácticos, se propiciará la superación de todo tipo de estereotipos discriminatorios, subrayándose la igualdad de derechos entre los sexos. Para ello se evitará todo sesgo sexista en el lenguaje, las ilustraciones y los ejemplos utilizados.
Educación moral y cívica. Los problemas a los que actualmente debe hacer frente la humanidad se derivan de la aplicación incontrolada y devastadora de ciertas tecnologías. Por ello, el necesario respeto del medio depende de la adopción de una nueva actitud ética. Se pretende:
· Toma de conciencia de la limitación de los recursos energéticos. 

· Valoración y respeto a las opiniones de otras personas y tendencia a comportarse coherentemente con dicha valoración. 

· Educar para la convivencia en el pluralismo mediante un esfuerzo formativo en dos direcciones: 

El  respeto a la autonomía de los demás

El diálogo como forma de solucionar las diferencias.

Educación del consumidor. La Educación para el consumidor está estrechamente relacionada con los contenidos de este  curso. Aspectos relativos al uso responsable de los recursos naturales, tales como el agua, las materias primas, las fuentes de energía, etc., y la crítica de la presión consumista que agrede a la naturaleza acelerando el uso de los recursos no renovables y generando toneladas de basura no biodegradable, implican a dicho tema transversal.  

Educación para la igualdad de oportunidades de ambos sexos. En el caso de los materiales didácticos, se propiciará la superación de todo tipo de estereotipos discriminatorios, subrayándose la igualdad de derechos entre los sexos. Para ello se evitará todo sesgo sexista en el lenguaje, las ilustraciones y los ejemplos utilizados.
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