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s tn el envose n® I no ha cambiodo nada. En el envose

n' 2 hay, quizd, unos puntitos blancos sobre la gelatina. En
el envase n° 3 hay manchas blancas, filamentos grises o
negros o una especie de gotas sobre la superficie. En este
experimente no has coltivado virus, parque necesitan un ser

vive pora multiplicarse. Hus cultivado otros microbios.

= En lo realidad, en nuestras manos hay micrabios cuando no
nos los lovamos. Al tacar la gelating, jhas depositado en ella
millones de microbios! Para desarrollarse necesitan calor,
porque encuentran alimento y pueden reproducirse. En el
frio su crecimiento se ralentiza. Por eso conservamos los
alimentos en gl frigorifice.

Hohos en forma
de manches ¥ filamentos

Colonigs de bacterics
en forma de gotas

UN GRAN PLAN PARA EL VIRUS DE LA G

Un virus 1o se reproduce por sf solo.
Debe entrar en el organismo de
unz persona y obligar a sus células
a coplarlo. Todas estas copias del
virus le debifitan, y la persona cae -
- enferma. Todos los afios & virus de ™
"a gripe afecta a millones de personas
~en e mundo: es la gripe estacional.

Virnlencia

Es Ja velocidad a la que un Virlis cortarmina

aunser vivo. Lagripe tardaentre 1y -
4 dias en contaminar'a wia persona’.

- 105 microhies - :
Los microbics incluyen backerias
v virus. Las bacterias son ¢e 100 a
10.000 veces més grandes que los
virus: son visibles al ricroscopio. Son
seres vivos, porgue se reproducen,
Los virus no son seres vivos.

La vacuna de La grige

La vacuna contra la gripe estd
compuesta de virus inactivos, es dedr,
vaciados de sus cadenas de ARN.
Cuando el verdadero virus entre en el
crganismo de una persona vacunada,
los anticuerpos habrdn aprendido a
reconocer al virus y lo destruirdn,

{adenas de ARN Cubierta del virus -
Es el wsoftwares del virus. Ve o Es el «carné de identidad» del virus.

ardenar o los célulos infectadas

... que fubriquen copias del virus.
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» Hus obtenide un molde de tu maxilar superior. Compara
su superficie. Los incisivos son finos. Cortan como un
cuchillo. Los caninos son puntingudos. Los molares son
grandes y planos. Trituran como un cascanueces.

= En realidud, en el dentista,
la huella de dientes sirve pora
fabricar un aparate dental
adaptado o lo mandibula del
paciente.

12 ANOS Y CASI TODOS LOS DIENTES!

Los caninog .
Hay 4. Desgarrarn.
Tienen una solz rafz.

Los premalares B
Hay 8. Aplastan. £ e A\ Ungcaries S
. B R /" Lacaries esla enfermedad -
Los molares g S de los dientes. Puede
Hay 8. : L S evitarse con el cepilado.
Trituran. s L Sk
Tienen varias b e - R ~Las muelas del juicio”
raices. ST . TN * Hay 4 Estos molares crecen
: B hacia los 18 afios. Se sittian

Lo encio al fondo de la mandbula,

{nincisive permanente _

Este diente permanente es redente. _ | ' ; la SEEE_E
Se le reconoce por sus pequefias

crestas. En la edad adulta estas

crestas desaparecen por el uso.

{COMO CRECE UN DIENTE?

diente de leche £ diente de leche
encic :

futurs diente ) diente definitive

Yasos sanguineos

=~ hueso de lo mandibula :
¥ nervias

Cuando ¢l bebé tiene 6 Entre los 6 y los 12 afios, los dientes Hadia los 12 afios, los dientes
meses, su primer disnte de definitivos empujan 2 los dientes ... defintivos &stdn en su sitio.
leche estd isto para sali. de leche, que terminan cayende.
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* En tu experimento, f glabo hace de intesting J le levadurg
de fos bacterigs Que viven en €1, La Jevadurg egtg compuesta
por unos hangos diminutos. ) digerir lo haring y elozicar,
es0s hangas producen 90s, tal como hacen fas hacterigs que
digieren fos fibrgs alimentarias. Por esg 1y globo aumenta de
volumen. Cuando retirgs gf tapon, el gas escapg y hace vibrar
loboca de! glaho. Oyes un ruido de pedo.

« Las bacterios de NUestros
intestinos fabricap todos
los dias 1/4 de litrg de gas.
tliminamos esos gases de
Nuestro cuerpo en ynos

12 pedos... mis o mengs
discretos.

Tutubo digestive no Dlede
digerir todos los almentos
que ingjeres. £n su tareg e
ayudan cientos de mionas
de microorganismes,
bacterias muy dtiles, cue
viven =n ty estémago

Y entus intestinos,

Tus intestinos no digieren
facimente las legumbres.

SUS restos sirven de

alimento 2 las bacterias,

que entonces producen
gases. Estos gases son
aprisionados haciz arripa bor
W esiémago. Parg €scapar
salen por abajo, por ¢f arno,

IPrrr! Has emitido ung
flatulencia. La expulsion de
tis gases intestinales hg
hecho temblar fa parte final
de tu tubo digestivo, Esto
hace vibrar e aire ¥ produce
un rido. €Y clor? S tuys
£3ses contienen azufre,
Ihuglen a hueve podridol

A .a_mm:.n.E:,__.m_,.v\ tirarse ... - fermentacion de las plantas

- "Pedos, fas vacas yotros -

s .m.:_.ﬂ&nwwos.:g emiten:

et i gy
nwnmwo..ﬁ.:_,.\m%m%ﬁoh .ﬁn..u.ﬂ_co.. i Fumiantes corer

€N SUs estomagos (s vacas
Producen iings 500 Jitros
- de gas por dia). Asi qQue fos
buyen 3]

: Qoacnm.mmnm..mmm €12 intensy - Calentamient del phriety, -




ylos
fdlices.

Tapa. tus orejas con los pulgares
orificios de la nariz con los dedos
Mantén las orejas v la nariz bien
tapadas. Echa la cabeza hacia arriba
y hacia atrds y bebe el agua lo mis
despacio posible. ¢Qué ocurre?

L

Tienes hipo. iTienes que encontrar
una solucion para que se te pase!
Para ello, coge un vasc de agua.

Inclinate hacia delante para‘coger
el vaso con los otros dedos.

LﬁJ:

bl W

w le

L A E T T

» 1 vaso de agug
5 0 10 minutos




= Tu hipo se pusa, porque beber agua de esta farma tan
complicada tiene varios efectos.

— Estdis concentrado en tu pasicign para evitor que se te
caiga el vaso, y esto hace que te olvides del hipo durante
unos segundos.

— Al no poder respirar, la cantidad de gas carbénico ha
oumentado en tu sangre, lo que ha calmada algunos nervios
que estan cerca del diafragma {mira el dibujo de o derecha),
— Te has inclinado hacia delante, lo que ha blogueado tu
diafragma.

< Algunos consejos para no sufrir hipo, que los
médicos lloman «miocloni frenoglética»: aprende

0 masticar los alimentos, o dar hocados mds
pequefias, a comer mds despacio y a heber menos
refrescos guseosos. Por dltimo, evita tomar comidos
demasindo frias o demasiado calientes,

CUANDO TU CUERPO

Cuande comes dermasiado -
rapido, tu estémago se
dilatz. Y fricciona e imita :

¢l diafragma, el musculo
respiratorio que llena y vacia
los pulmones. £l diafragma
se contrae bruscamente,

Eldafragmabajaytrade
los pulmernes hacia abajo, lo” -
" aueles hace aspirar mucho

- aire. Esta entrada de aire

€n tu gargarta presiona
tus cuerdas vocales. sHIP

ONIDOS

Tu hipo comigrza. iHipl La

- contracclon del diafragma
+ - sacude todo tu cuerpo. iHip!

En cada inspiracion, td... hip...
tienes hipo. Tranquilizate.

No es grave. INadie se

ha muerto de hipol SG3H




