TEMA 5: FUNCIONES DE RELACION Y REPRODUCCION HUMANA. SALUD Y ENFERMEDAD

Contenidos minimos:

- Reproduccién y sexualidad. Caracteres sexuales primarios y secundarios.

- Aparatos reproductores masculino y femenino.

- Fisiologia del aparato reproductor. Ciclo menstrual. Fecundacién, embarazo y parto.

- Métodos anticonceptivos.

- Larelacién en el ser humano

- La percepciény los érganos y estructuras sensoriales

- Organizacidn y funcionamiento general del sistema nervioso.

- Organizacién y funcionamiento general del sistema endocrino.

- Organizacién y funcionamiento general de los sistemas dseo y muscular. Huesos y
principales grupos de musculos implicados en el movimiento.

- Laenfermedad y sus tipos. Enfermedades infecciosas.

- Enfermedades de transmisidn sexual.

- Principales enfermedades y trastornos neuroldgicos y endocrinos.

- Sistema inmunitario. Principales componentes y sustancias implicadas. Mecanismos de
la defensa inmunitaria. Tipos de inmunidad. La vacunacidn y su importancia.
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1. LA FUNCION DE RELACION

Una de las caracteristicas mas importantes de los seres vivos es su capacidad de percibir lo que
ocurre su alrededor y responder a los estimulos tanto internos como externos. Es producto del
funcionamiento del sistema nervioso.

El sistema nervioso, junto con el sistema endocrino, también contribuye a mantener el
equilibrio interno de nuestro cuerpo. Actla coordinando la actividad de tejidos, drganos y
aparatos y sistemas.

1.1. Sistema nervioso
ESTIMULO

Su funcionamiento consiste en la percepcién de estimulos y la elaboracion

de respuestas a esos estimulos. Intervienen el receptor, el centro nervioso
" RECEPTOR
y el efector.
CENTRO

El receptor es la estructura capaz de percibir los estimulos y transmitirlos a
los centros nerviosos. Nuestros oérganos de los sentidos contienen

receptores, pero también nuestros érganos internos que nos informan del 20y

estado general del organismo.

Llamamos estimulo a cualquier cambio, tanto del exterior como del RESPUESTA

interior del cuerpo, capaz de provocar una respuesta del organismo. Puede / \

ser un dolor, un sonido, etc. EFECTOR EFECTOR
MUSCULO GLANDULA

El centro nervioso es el érgano encargado de recibir la informacién ! |

percibida por los receptores, procesarla, y elaborar y transmitir una serie [ RESPUESTA RESPUESTA

de respuestas a los érganos efectores. MOTORA SECRETORA

El efector es el 6rgano encargado de llevar a cabo la respuesta. Hay dos tipos, que desarrollan
una respuesta distinta:

e Mdsculo: respuesta motora (movimiento).
e Glandula: respuesta secretora (secrecion de alguna sustancia).

LAS NEURONAS
~_~TERMINAL AXONICA

A

Son células especializadas en recibir y transmitir sefales.

Tienen un cuerpo celular, donde se encuentran el nicleo y el — AXON

citoplasma; y un conjunto de prolongaciones que son de dos tipos: 1
dendritas y axén. » / MIELINA
: recubrimiento
- Dendritas: prolongaciones cortas y numerosas. Captan el

impulso nervioso que procede de un receptor de otra neurona.
- Ax0n: prolongacién larga y unica. Conduce el impulso nervioso

i CUERPO NEURONAL
hasta otra neurona o a un érgano efector. Los axones de
muchas neuronas se unen y forman los nervios.

NUCLEO

e Ve
DENDRITAS i\i?
= S
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La transmision de las sefiales recibidas se realiza mediante impulsos nerviosos, que se

producen como consecuencia de determinados cambios quimicos en la membrana de la

neurona, que hacen del impulso una especie de corriente eléctrica.

El impulso nervioso viaja siempre en el mismo sentido. Entra por las dendritas, atraviesa el

cuerpo celular y sale por el axén.

4 aula2.educa.aragon.es/datos/espad/naturaleza/bloque3/Unidad 05/imagenes/48.gif

COMPONENTES DEL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso esta formado por el sistema
nervioso central y el sistema nervioso periférico.

e Sistema nervioso central: es el centro de
control y coordinaciéon del organismo. Es
capaz de percibir estimulos y elaborar
respuestas. Formado por encéfalo (elabora
respuestas voluntarias,

formado por el cerebro, cerebelo y bulbo

raquideo) y médula espinal (controla los

conscientes vy

actos reflejos, que se realizan
automaticamente).

e Sistema nervioso periférico: su funcién es
la de transmitir los impulsos nerviosos
desde los receptores hasta el sistema

nervioso central, y de este a los efectores.

Esta formado por los nervios.
FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA NERVIOSO

Podemos elaborar dos tipos de respuesta
diferentes, una de forma voluntaria y la otra de
forma refleja, ambas elaboradas por el sistema

nervioso central.

e Actos voluntarios: El estimulo recogido por
el receptor se transmite por los nervios
sensitivos hasta llegar al cerebro, donde se

S.N. Central

S.N. Periférico

cerebro
A,

Cerebro \ -

~ >
Cerebelo _ ¢
Bulbo raquideo ~ - \ bulbo
raquideo

Médula espinal —

_— cerebelo

Nervios dorsales

Nervio radial

Nervio cubital

— Nervio ciatico

—Nervio femoral

o Nervio tibial
//

e

e Nervio peroneo

analiza y se elabora una respuesta, que es enviada en forma de impulsos nerviosos, a

través de los nervios motores, a los efectores (musculos).

e Actos reflejos: no dependen de la voluntad, por lo que las respuestas que producen

son involuntarias y no se controlan. En ellos no interviene el cerebro, sino que se

produce la respuesta en la médula espinal, por lo que el recorrido del impulso nervioso

es mas corto, y la respuesta es mucho mas rapida.


http://aula2.educa.aragon.es/datos/espad/naturaleza/bloque3/Unidad_05/imagenes/48.gif
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El cerebro da la orden ACTO

VOLUNTARIO

Mensaje al cerebro

Estimulo visual

~ Mensaje al musculo

ACTO

La médula recibe el REFLEJO

estimulo (pinchazo)

Reflejo:
respuesta
rapida
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ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

Enfermedades degenerativas: se caracterizan por la muerte progresiva de las
neuronas. Entre ellas destaca el Alzheimer (por el deterioro de las neuronas de la
corteza cerebral), la enfermedad de Parkinson (destruccion de las neuronas que
controlan los movimientos involuntarios) y la esclerosis multiple (destruccion de la
mielina que recubre los axones).

Enfermedades mentales: alteraciones en el estado de animo y trastornos afectivos
que alteran la percepcién. Entre ellas la esquizofrenia, neurosis, psicosis, anorexia y
depresion.

Enfermedades infecciosas: como meningitis y poliomielitis.

Epilepsia: un grupo de neuronas del sistema nervioso produce una descarga excesiva
de neurotransmisores originando impulsos nerviosos que trastornan las funciones

cerebrales.

Ejercicio: Relaciona las partes de una neurona con su funcion.

Pasa el impulso Dendritas

Contiene el nicleo Cuerpo celular

Recibe el impulso

. Aocan
nervioso

Ejercicio: Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones y corrige las falsas.

- Los nervios son agrupaciones de axones.

- Elsistema nervioso central sélo recoge informacion de los érganos de los sentidos.

- La médula espinal forma parte del sistema nervioso periférico.
- Elcerebro elabora las respuestas voluntarias.

Ejercicio: Estds andando por casa y te pinchas con una  MUSCULO RESPUESTA MOTORA PIEL

chincheta. Ordena temporalmente de primero a ultimo los PINCHAZO
siguientes hechos u drganos implicados.

Ejercicio: Relaciona cada elemento del sistema nervioso con su funcion.

Elabora respuestas

Nervios sensitivos .
consclentes

Encéfalo Controla los actos reflejos

Transmiten la informacion
Nervios motores de los receptores al

sisterna nemvioso central

Conducen la informacian
desde el sistema nemvioso
central a los efectores

Médula espinal

CENTRO MERVIOSO
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1.2. Sistema endocrino P

El sistema endocrino u hormonal es un sistema e &)
de coordinacion formado por una serie de
gldndulas repartidas por todo el cuerpo,
llamadas glandulas endocrinas, ya que vierten 1)

sus productos de secrecién directamente a la GLANDULAS

PRARRENA
sangre. /SU RRRRE LES\
Estas glandulas estdn formadas por células \ /
especializadas de tipo secretor, que sintetizan PANCREAS

unas  sustancias quimicas denominadas N
1
hormonas. OVARIOS

TESTICULOS
Una vez producidas, las hormonas son vertidas a
la sangre y transportadas a todas las partes del cuerpo a través de los vasos sanguineos.

Sin embargo, sdlo ejercen su accién en determinadas células u érganos que las reconocen,
denominados célula (u érgano) diana.

Las diferencias entre ambos sistemas son que el sistema nervioso actua de forma inmediata,
produciendo respuestas instantdneas, que se propagan a través de los nervios, mientras que el
sistema endocrino actia de forma mas lenta aunque continuada.

Glandula Hormona Funcion que realiza

Tiroides Tiroxina Regula el metabolismo de las células
Insulina Reduce elnivel de glucosa en sangre
Pancreas
Glucagon Aumenta &l nivel de glucosa en sangre
Estrogenos ; s
Otaios 9 Regulan el ciclo menstrual y la aparicién de
L n
Progesterona caracteres sexvales secundarios
: Estimula |2 produccion de espermatozoidesy la
Testiculos Testosterona el P Sk
aparicion de caracteres sexuvales secundarios
Adrenalina Se produce enrespuesta al estrés
Suprarrenales
Cortisol Regulz el metabolismo de proteinas y glicidos
Hormona del o5 ;
et Regula el crecimientc del organismo
Hipofisis = e
Otras Controlan Ia actividad de otras glandulas

FUNCIONAMIENTO DE LAS HORMONAS
Las hormonas actuan en pequefias cantidades, y una vez realizada su funcidn se eliminan.

Por ejemplo, tras la ingesta de alimentos, el nivel de glucosa en sangre aumenta. Los
receptores nerviosos de los vasos sanguineos lo detectan, desencadendndose la secrecion de
insulina por el pancreas, la cual transporta la glucosa hacia las células para sus procesos. Asi,
los niveles de glucosa vuelven a los valores normales y la insulina desaparece.
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ALGUNAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO

e Gigantismo: exceso de la hormona del crecimiento.

e Enanismo: defecto de la hormona del crecimiento.

e Bocio: defecto de tiroxina.

e Diabetes mellitus: defecto de insulina.

e Esterilidad: defecto de las hormonas sexuales.

Ejercicio: Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones sobre las gldndulas

endocrinas.

- Vierten sus productos a la sangre.

- Estdn formadas por células secretoras.

- Producen hormonas continuamente.

- Ejercen su accion sobre todo el cuerpo.

- Producen hormonas cuando reciben un estimulo.

Ejercicio: Indica cudles de estas afirmaciones corresponden al sistema endocrino.

- Actua de forma lenta pero continuada.

- La transmision de la informacion se lleva a cabo por las corrientes eléctricas.

- Regula el crecimiento en general.

- Las células u érganos sobre los que actua se llaman células u érganos diana.

- Regula el ritmo cardiaco y la ventilacion pulmonar.

- Sus respuestas siempre son instantdneas.

- Es controlado por el sistema nervioso en algunos casos.

1.3. Organos de los sentidos

Suele decirse que los seres humanos tenemos cinco sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto),

aunque esto no es verdad.

+ Lee: http://www.bbc.com/mundo/noticias/2014/12/141202 vert fut sentidos Ip

Los dérganos de los sentidos contienen receptores sensoriales, células nerviosas especializadas

en captar estimulos y transformarlos en impulsos nerviosos, que viajan al sistema nervioso

central.

Receptor
Fotomeceptores
Quimiormreceptores
Termormeceptores
Receptores del dolor
Receptores de tension

Receptores de presion

Estimulo

Luz

Sustancias quimicas
Calory frio

Vanados

Movimiento de tejdos

Presion

Localizacion

Ojo

Bocay nanz

Piel

Organos y piel

Musculo esquelético y tendones

Piel


http://www.bbc.com/mundo/noticias/2014/12/141202_vert_fut_sentidos_lp
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SENTIDO DE LA VISTA

El ojo es el 6rgano encargado de la visidon, ya que

. e . ., . RETINA
nos permite percibir informacion del exterior en  (contiene células

receptoras de luz)

forma de luz, colores e imagenes.

La luz entra al ojo a través de la cdrnea, que actla
como una lente que la dirige hacia la pupila,
orificio central del ojo situado en la zona media
del iris. Este es un musculo circular que regula la
cantidad de luz que entra al ojo. La luz pasa del
iris al cristalino, lente que se acomoda para

IRIS

(Disco coloreado)

CORNEA
(Zona
transparente)

PUPILA

(Regula la luz
que entra)

enfocar la luz sobre la retina en un punto NERVIO OPTICO

concreto llamado févea. En la retina se forma una
imagen invertida del objeto.

CRISTALINO

(Permite enfocar
las imagenes)

La retina transforma los estimulos luminosos en impulsos nerviosos. Para ello dispone de

células fotorreceptoras (conos y bastones) que al ser excitadas por la luz, envian impulsos

nerviosos a través del nervio dptico que sale del ojo por el punto ciego al cerebro. El cerebro

interpreta estos impulsos nerviosos como luz, color e imagenes.

#+ https://www.youtube.com/watch?v=H99U-wpE 5E
#+ https://www.youtube.com/watch?v=IG7WG90oFRLo

+ https://www.youtube.com/watch?v=5PN-HgDp9vA
4+ https://www.youtube.com/watch?v=DsN bS4Ak4U

SENTIDO DEL OiDO

OREJA
El oido es el 6rgano que nos permite recibir

estimulos sonoros.

Las vibraciones producidas en el aire por las ondas
sonoras son recogidas por el pabelléon auditivo,
pasan al conducto auditivo y hacen vibrar al
timpano. Esta membrana trasmite la vibracién a la
cadena de huesecillos que amplifica la vibracién y
mueve una pequefia membrana del caracol. En
este caracol (también llamado céclea) hay un
liguido que se mueve al recibir la vibracion y esto
provoca unos impulsos nerviosos que salen hacia
el cerebro por el nervio auditivo. Estos impulsos
se interpretan en el cerebro como sonidos.

+ https://www.youtube.com/watch?v=rd6 zrvwk7U
# https://www.youtube.com/watch?v=PuC1BDFUQg2I
#+ https://www.youtube.com/watch?v=VHIDWIjkkj4

CADENA DE CANALES

HUESECILLOS SEMICIRCULARES .o, 000

(Contiene las células
receptoras)

A

", NERvVIO
| AUDITIVO

TIMPANO

CONDUCTO TROMPA DE 7
AUDITIVO EUSTAQUIO


https://www.youtube.com/watch?v=H99U-wpE_5E
https://www.youtube.com/watch?v=lG7WG9oFRLo
https://www.youtube.com/watch?v=5PN-HgDp9vA
https://www.youtube.com/watch?v=DsN_bS4Ak4U
https://www.youtube.com/watch?v=rd6_zrvwk7U
https://www.youtube.com/watch?v=PuC1BDFUq2I
https://www.youtube.com/watch?v=VHIDWIjkkj4
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El sentido del equilibrio también se encuentra en el oido. En él hay varios cabales
semicirculares que se orientan en las tres direcciones del espacio. Estan rellenos de un fluido y
tienen células especializadas. Cuando nuestro cuerpo cambia de orientacion, el fluido se
mueve y estimula distintas células del equilibrio que envian impulsos nerviosos al cerebro. El
cerebro determina nuestra posicidén y orientacién a partir de estos estimulos y envia érdenes a
nuestros musculos para mantener el equilibrio.

CELULAS
OLFATIVAS
(RECEPTORES)

+ https://www.youtube.com/watch?v=arCRNiWwfOQ PITUITARIA

SENTIDO DEL OLFATO FOSAS — NERVIO

NASALES )= S OLFATIVO

El 6rgano del olfato es la nariz. Su interior, las fosas nasales, se
encuentra tapizado por una mucosa, que tiene gran cantidad de
vasos sanguineos en su interior que calientan el aire inspirado.

Hacia el interior de las fosas nasales estdn los receptores olfativos.
Cuando las particulas gaseosas de una sustancia llegan a estas
terminaciones nerviosas, provocan un impulso nervioso que por el
nervio olfativo al cerebro, donde se convierte en la sensacion de
olor.

4+ https://www.youtube.com/watch?v=2jyXUrgkexo
+ https://www.youtube.com/watch?v=-BSfL3NdG9w
%+ https://www.youtube.com/watch?v=_ 34KOTbTrRY

SENTIDO DEL GUSTO Paladar

El gusto o sabor de las sustancias lo percibimos en la lengua. En la
superficie de la lengua se encuentran las papilas gustativas.

Las papilas detectan varios sabores basicos: dulce, salado, acido, amargo migdalas
y umami. El resto de sabores procede de la combinacidn de éstos.

Para que las sustancias quimicas sean percibidas, deben estar disueltas en
. . . . . . Epiglotis
la saliva. Cada papila gustativa posee terminaciones nerviosas, que son e

excitadas por los sabores. Esta excitacidon es comunicada por los nerviosos

Papilas

al cerebro, que interpreta los impulsos nerviosos e identifica el sabor. callcHormes

El sentido del gusto depende en gran medida del olfato. Asi, cuando

. . o Papilas
estamos resfriados, los alimentos parecen insipidos, porque los fungiformes

receptores olfativos quedan aislados por la mucosidad nasal.

#+ https://www.youtube.com/watch?v=0dKsp7QCcs8

#+ https://www.midietacojea.com/2015/12/16/el-mapa-de-sabores-de-la-lengua-es-un-
mito-desde-1974/

#+ www.directoalpaladar.com/ingredientes-y-alimentos/que-es-el-umami-el-quinto-

sabor
4+ https://www.youtube.com/watch?v=6dxr9RAndKM



https://www.youtube.com/watch?v=arCRNiWwfOQ
https://www.youtube.com/watch?v=2jyXUrgkexo
https://www.youtube.com/watch?v=-BSfL3NdG9w
https://www.youtube.com/watch?v=_34K0TbTrRY
https://www.youtube.com/watch?v=odKsp7QCcs8
https://www.midietacojea.com/2015/12/16/el-mapa-de-sabores-de-la-lengua-es-un-mito-desde-1974/
https://www.midietacojea.com/2015/12/16/el-mapa-de-sabores-de-la-lengua-es-un-mito-desde-1974/
http://www.directoalpaladar.com/ingredientes-y-alimentos/que-es-el-umami-el-quinto-sabor
http://www.directoalpaladar.com/ingredientes-y-alimentos/que-es-el-umami-el-quinto-sabor
https://www.youtube.com/watch?v=6dxr9RAndKM
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SENTIDO DEL TACTO

Los receptores del tacto se encuentran en la piel.

Pelo

La piel consta de dos capas: Piel
Poro / superior
sudoriparo Se

e Epidermis: capa exterior, las células mas ',,-ner':lsi‘s’:f:
externas estan muertas y se desprenden EPIDERMIS
. ' X ? _Capilares
continuamente en forma de escamas vy 3 ! NP
caspa. Conducto : Bulbo

sudoriparo
e Dermis: capa interior, donde estan los

receptores del tacto y numerosos vasos  DERMIS
sanguineos.

Estos receptores permiten perC|b|r el contacto, Glandula

el dolor, la presion, el calor y el frio, etc. sudoripara

Cuando los receptores son estimulados, se generan corrientes nerviosas que van al cerebro,
donde se producen las sensaciones correspondientes.

4+ https://www.youtube.com/watch?v=vwrVgjE6g90
4+ https://www.youtube.com/watch?v=mD _Cd-ysWw
+ https://www.youtube.com/watch?v=VhiCOLWBH2E

Ejercicio: Ordena las siguientes partes del ojo de acuerdo a como la luz va atravesdndolas:
cornea, retina, cristalino, iris.

ENFERMEDADES DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS
Las mds frecuentes son las que afectan al ojo y al oido, y entre ellas destacan:

e Conjuntivitis: inflamacién de la conjuntiva del ojo, generalmente por una infeccién o
una alergia.

e Glaucoma: aumento en la presidon del humor acuoso del ojo, porque se obstruyen las
vias de salida.

e Cataratas: capa opaca sobre el cristalino que impide que pase la luz al interior del ojo.

e Daltonismo: enfermedad genética en la que la persona no puede distinguir algunos
colores.

e Hipoacusia: disminucidn o pérdida de la capacidad auditiva. Puede ser por infecciones,
accidentes, exposicién a ruidos fuertes o congénita.

e Vértigo: fuertes mareos debido a la alteracion del sentido del equilibrio.

+ https://www.youtube.com/watch?v=bqg9ROy0bCk

piloso


https://www.youtube.com/watch?v=vwrVgjE6g9o
https://www.youtube.com/watch?v=mD__Cd-ysWw
https://www.youtube.com/watch?v=VhiCOLWBH2E
https://www.youtube.com/watch?v=bqg9ROy0bCk
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1.4. Aparato locomotor. Sistema esquelético . . Créneo
)“ Cara

Es el encargado de llevar a cabo las respuestas "

motoras, elaboradas por el sistema nervioso Columna vertebral —— =

e Clavicula
central. Esta formado por el sistema esquelético y el

. Oméplato
sistema muscular.
. Hamero—— -\\ Esternén
SISTEMA ESQUELETICO - \
: : Costillas
El esqueleto humano esta formado por los huesos y -
Vértebras——=

las estructuras que permiten su ensamblaje, como Radlo\

i1

___—Nién

son las articulaciones y los ligamentos. Cubito—___ Sacro—

. .. .y Isquién| Pelvis
Los ligamentos son bandas de tejido eldstico que Coxh/ el
mantienen unidos por huesos y proporcionan

estabilidad y resistencia a la articulacion.

Las articulaciones son estructuras que unen los Fémur/

huesos contiguos, impidiendo su separacion.

Las funciones del sistema esquelético son: /
Rétula

- Soporta el peso del cuerpo.
- Protege los drganos y partes blandas del /
cuerpo, como el cerebro. Tibia

- Produce células sanguineas en la médula

Mano Pubis

Osea.

- Permite el movimiento, al servir de anclaje Pié
a los musculos.
- Almacena calcio, que también es necesario para el sistema nervioso y los musculos.

SISTEMA MUSCULAR

El sistema muscular constituye la parte activa del aparato locomotor. Esta formado por los
musculos y los tendones.

Sus funciones son:

- Producir los movimientos necesarios para llevar a cabo las funciones vitales.

- Mantener la postura de cuerpo.

- Permitir la mimica (conjunto de gestos corporales que sirven para expresar los
sentimientos).

Los musculos son érganos formados por células alargadas. Pueden contraerse y relajarse, en
respuesta a las érdenes del sistema nervioso, permitiendo el movimiento. Siempre presentan
un cierto grado de contraccién, que se llama tono muscular.

Los tendones estan formados por colageno, proteina muy resistente, que une fuertemente los
musculos a los huesos y permite su movimiento.
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Palmar
mayor

Braquaal

Recto abdominal

Linea Alba

Tensor de la
fascia lata

Oblicuo externo

Flexor supedfical
e los dedos
e Orbicudar del pirpado
Temporal
Triceps
Esternoclelidomastoideo - Redondo (Teres) menor
L ]

Trapecio 2 Redondq (Teres) mayor

Deltoideo Romboides menor

Gliteo supedior

Aductor mayor
Gracil

Gastronecmio
Extensor largo

‘ de los dedos

-

Ejercicio: ¢En qué region del cuerpo se encuentran el fémur, humero, omdplato, tibia y rétula?

Ejercicio: ¢En qué region del cuerpo se encuentran el biceps, deltoides, triceps, trapecio,
abductores?

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO

El ejercicio fisico regular es muy saludable ya que mejora la forma fisica y proporciona

bienestar. Es recomendable hacer ejercicio al menos tres veces por semana. Se consigue asi:

Aumentar el desarrollo de todos los musculos, ya que sus fibras se hacen mas gruesas,
largas, fuertes y flexibles. Se adaptan a esfuerzos prolongados, lo que proviene muchas
lesiones.

Aumentar la actividad cardiaca, con lo que el musculo del corazén aumenta de tamafio
y resiste mejor los esfuerzos intensos. El corazén bombea mas sangre y previene
accidentes cardiovasculares.

Aumentar el desarrollo de los musculos del térax, elevando la capacidad de los
pulmones para suministrar oxigeno a los musculos.

Aumentar la coordinacion, la agilidad, la potencia, la velocidad y la flexibilidad.

Regular la movilidad del intestino, evitando el estrefiimiento.

Facilitar que los nutrientes y el oxigeno lleguen mejor al cerebro, con lo que
aseguramos el aporte de energia necesario para nuestras neuronas.

Luchar contra la obesidad, lo que nos hace sentir mas a gusto con nosotros mismos.
Liberar las tensiones acumuladas cada dia y nos ayuda a olvidar por un rato las
preocupaciones.

A largo plazo, es muy eficaz para combatir la depresién.
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Ejercicio aerdbico:

El tipo de ejercicio fisico mds saludable. Es cualquier actividad fisica que se realiza, durante al
menos 15 min sin interrupcion. El esfuerzo no debe ser excesivo y los musculos reciben el
oxigeno necesario. La mayor parte de los deportes son ejercicios aerdbicos.

Ejercicio anaerdbico:

Son ejercicios muy breves pero muy intensos y el musculo no recibe todo el oxigeno que
necesita, por lo que la fatiga aparece muy rapido. Desarrollan mucho la fuerza muscular, pero
no pueden realizarse durante mucho tiempo. Un ejemplo de este ejercicio es el levantamiento
de pesas.

4+ https://www.youtube.com/watch?v=NNBgFSgrQ-I
4 https://www.youtube.com/watch?v=9YaWvv7vMlJw
4 https://medlineplus.gov/spanish/benefitsofexercise.html



https://www.youtube.com/watch?v=NNBgFSgrQ-I
https://www.youtube.com/watch?v=9YaWvv7vMJw
https://medlineplus.gov/spanish/benefitsofexercise.html
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2. LA REPRODUCCION fase juvenil = \
La funcién de reproduccién es imprescindible para 2 P .

- ~
la supervivencia de la especie. . , ‘f
La reproduccidon humana es sexual: zigolo :

P 0 2 o %)‘/

- El nuevo individuo se forma a partir de una
/ cspernnqluznicle

Unica célula denominada cigoto o célula -

huevo. ®
- El cigoto se forma por la uniéon (fecundacién) [ecundacion @ ovulo
de dos células sexuales, la masculina y la
femenina, llamadas gametos.
- Los dos tipos de gametos se forman en el aparato reproductor, que es diferente en
ambos sexos.

El desarrollo del nuevo individuo es de tipo viviparo, lo que quiere decir que las primeras fases
del desarrollo se realizan en el interior de érganos especializados de la madre.

2.1. Aparato reproductor

Los dérganos encargados de la funcidn de reproduccidn constituyen el aparato reproductor.
Aunque los aparatos reproductores masculino y femenino son diferentes, ambos constan de
gonadas, que son los drganos que producen los gametos y las hormonas sexuales, asi como de
conductos de salida, denominados vias reproductoras.

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

Conductos  Vesiculas
deferentes inales  Prostata

Vejiga \
(A.excretor)

Prostata

Uretra Escroto Testiculo

Cabeza Partes del espermatozoide

Ndcleo Pieza intermedia

- Cola

Acrosoma
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El encargado de producir los gametos masculinos o espermatozoides y las hormonas sexuales.

Esta formado por:

e Testiculos: dos drganos en cuyo interior se producen los espermatozoides. También
producen la testosterona (hormona sexual masculina). Se alojan fuera de la cavidad
abdominal, en una bolsa denominada escroto.

e Vias reproductoras: el epididimo (almacena los espermatozoides mientras maduran) y
los conductos referentes (transportan los espermatozoides hacia la uretra), y la uretra,
gue atraviesa el pene. La uretra forma parte también del aparato excretor.

e Préstata y vesiculas seminales: glandulas unidas a las vias reproductoras, que
elaboran secreciones. El conjunto de estas secreciones y los espermatozoides forman
el esperma o semen.

e Pene: 6rgano externo que permite depositar los espermatozoides en la vagina. Esta
formado por tejido eréctil que durante la excitacién sexual se dilata por la
concentracion de sangre, y produce la ereccion. El extremo del pene (glande) esta
protegido por un repliegue de piel fino y mévil (prepucio).

Los espermatozoides son los gametos masculinos que aportaran los genes del
padre al futuro embridn.

La produccidn de espermatozoides comienza en la pubertad, alrededor de los
trece afios, y contintia durante toda la vida, aunque va decreciendo con la
edad.

Para desarrollarse, los espermatozoides necesitan una temperatura
ligeramente inferior a la corporal. Por esta razén, los testiculos se alojan fuera

de la cavidad abdominal.

En cada eyaculacion se expulsan entre 200 y 300 millones de espermatozoides. Dentro del
aparato reproductor femenino pueden permanecer vivos hasta 5 dias, tiempo en el que puede
producirse la fecundacion.

Si no hay eyaculaciones, el esperma es reabsorbido, no afectando por ello a la capacidad de
producir nuevos espermatozoides, ni a la actividad sexual.

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Trompas de Falopio Trompa de Falopio

=) QOvario

- 1 ] i Vejiga urinaria
o ¢
\ _Uretra
Recto 7 oy
Ovarios T Meato urinario
’ : ,

Ano === Labios menores
'l = —— Labios mayores

< A

Abertura vaginal Vagina
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Es el encargado de producir los dvulos, gametos
femeninos, y las hormonas sexuales femeninas
(estrégenos y la progesterona). En él se realiza la r
fecundacion y el desarrollo del embrién hasta el
nacimiento. 3_!-,"

Es totalmente independiente del aparato urinario.
Esta formado por:

=% Ovarios: dos 6rganos de forma ovalada
situados a ambos lados del utero. Producen
los évulos y hormonas sexuales.

+ Trompas de Falopio: dos conductos que
recogen el o6vulo expulsado durante la
ovulaciéon y lo conducen al uUtero. En el
primer tercio de las trompas se produce la
fecundacion.

% Utero: 6rgano hueco en el que se desarrolla el embrién hasta

el nacimiento.

< Vagina: conducto de paredes eldsticas que comunica el Utero Glans clitoris {g
con el exterior. Es donde se depositan los espermatozoides "
durante el acto sexual. En su entrada posee una membrana

Ilamada himen.

=% Vulva: formada por los labios mayores y los labios menores,
que protegen el orificio vaginal, el orificio de la uretra y el
clitoris. El clitoris es un pequefio érgano eréctil con numerosas

Monte de Venus

Clitoris
Orificio uretral
Labios mayores

Labios menores

Orificio vaginal
Himen

Ano

Crus clitoris

terminaciones nerviosas sensitivas. En los labios se localizan

glandulas que producen unos fluidos que lubrican los drganos genitales facilitando las

relaciones sexuales.

Los évulos son células grandes. Son inmdviles y se desplazan
gracias a los movimientos de las trompas. Pueden permanecer
vivos entre uno y dos dias.

Se producen en los ovarios, en unas estructuras redondeadas
llamadas foliculos. Los ovarios contienen numerosos foliculos en
distintos estados de maduracién. A partir de la pubertad y por la
accion de las hormonas, se produce el crecimiento y la maduracién
de un foliculo cada mes, hasta la menopausia. Cuando el foliculo
esta maduro, se rompe y libera el évulo.

) Zona
Membrana vitelina pelticida

Corona

Citoplasma radiata

(vitelo)

Nucleo



TEMA 5: FUNCIONES DE RELACION Y REPRODUCCION HUMANA. SALUD Y ENFERMEDAD

pubic bone

urinary bladder

urethral opening

(ejaculation exit) G-spot

< = =

anterior vaginal wall uterus

anal opening cervix

+ http://www.saludypsicologia.com/posts/view/505/name:Anatomia-de-la-Vagina
= https://www.youtube.com/watch?v=I6 WP7k4UROwW

Ejercicio: Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

- Lavagina y la uretra desembocan en dos orificios distintos.

- Los testiculos se encuentran en el escroto.

- El foliculo madura dentro de un dvulo.

- Laovulacion se produce entre los dias 13 y 15 del ciclo menstrual.

Ejercicio: Relaciona los siguientes drganos involucrados en la reproduccion con la funcion que
realizan.

Se produce la PROSTATA
fecundacion

Por ella c:irc:ul? el UTERD
semen y la orina

5e implanta el embrion URETRA
Su secrecion forma EPIDIDIMO
parte del semen
Mladuran los TROMPAS DE FALOPIO

espermatozoides


http://www.saludypsicologia.com/posts/view/505/name:Anatomia-de-la-Vagina
https://www.youtube.com/watch?v=I6WP7k4UR0w
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CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS Y SECUNDARIOS

Los caracteres sexuales primarios son aquellos con los que nacemos, los drganos
reproductores externos e internos.

Los caracteres sexuales secundarios son los cambios fisicos, e incluso psiquicos, que aparecen
en la pubertad, aproximadamente a partir de los 10-12 afios.

Se deben a la accion de las hormonas sexuales, que comienzan a activar ovarios y testiculos y
nos capacitan para tener hijos.

CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

< « N HOMBRES
MUJERES by
Voz grave
Aumento de los pechos E Miiv abokida
Ensanchamiento de £ Naileito &
las caderas h"::::' d’:"e" 0.0
Aparicion de vello en el *
pubis y en las axilas A Y s OO, / g?;m:&ge la
e B Aparicion de vello en

la cara, el pecho, el
pubis, las piernas, las
axilas, ....

desarrollo de las mamas

f—] -
vello pabico

Ee—nt==
crecimiento

primeras reglas

12
desarrollo érganos genitales
o=

b}
vello pabico
===
crecimiento

q
primeras eyaculaciones

4+ https://es.wikipedia.org/wiki/Distinci%C3%B3n entre sexo y g%C3%A9nero
4+ https://es.wikipedia.org/wiki/ldentidad de g%C3%A9nero



https://es.wikipedia.org/wiki/Distinci%C3%B3n_entre_sexo_y_g%C3%A9nero
https://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_de_g%C3%A9nero
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2.2. El ciclo menstrual

Es un conjunto de cambios ciclicos del aparato reproductor femenino, con un periodo de entre
24 y 36 dias, que lo preparan para la fecundacién y el embarazo, y que se produce desde la
pubertad hasta la menopausia.

El ciclo menstrual comprende los procesos que se desarrollan en el ovario y en el Gtero, cuya
finalidad es la preparacién de organismo para la implantacién y el desarrollo del posible
embrién. Si el évulo no es fecundado, comienza un proceso de destruccidon y expulsién del
endometrio del Utero, que concluye con una hemorragia que se denomina regla o
menstruacion.

Estos procesos estan regulados por las hormonas sexuales femeninas: estrégenos vy
progesterona.

00 @U@0 @

Foliculos Maduracién Ovulacién Cuerpo Cuerpo luteo

del foliculo luteo degenerado
37%C —
‘hmporm_n_a corporal
362C
. Hormona : : ‘ S
Lu(ewzante(m) ‘ Progesterona
1 : ¢

!stndlol : ’ : : :
I trirnons estieiuio
del foliculo (FSH)

Hormonas

——— ——.-"
F.u Mkular ““ Iﬁtcﬁ

Menstruacién

<,:t

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
Dia del ciclo menstrual
Valores medios
La duracién y los valores pueden diferir de una mujer a otra o de un ¢iclo a otro

Histologia del
endometrio
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FASE PREOVULATORIA

Madura el évulo dentro del foliculo. Ocurre al
azar en un solo ovario cada mes.

Los estrégenos que se producen en los
ovarios son los responsables de la &F
maduracién. Cuando la cantidad de
estrogenos en sangre es maxima, se produce
la ovulacién, es decir, la rotura del foliculo,
con la salida del évulo hacia la trompa de  ENpomeTRIO

Degeneracion del
cuerpo liteo

FASE LUTEA

Falopio. ) )
Al mismo tiempo, en el Utero comienza el § °o® ﬁ @ Q C?@ @
desarrollo del endometrio, que servird de 8 Folicuo  Maduracion owlo - Cuerpo
L ., del foliculo ~ Ovulacion Iiteo
alojamiento para el embrién en el caso de ==
que se produzca la fecundacion. FASE FOLICULAR ©
Q
Menst o
FASE POSTOVULATORIA e 3
X 3
El foliculo produce progesterona, que % o
favorece el crecimiento del endometrio. E

Cuando el nivel de progesterona es méaximo,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

el endometrio estd completamente
desarrollado y contiene abundantes vasos

Dias del ciclo menstrual
sanguineos para nutrir al futuro embridn.

El 6vulo puede ser fecundado por un espermatozoide mientras se encuentra en el primer
tercio de la trompa de Falopio.

Si no hay fecundacién, el 6vulo muere. El foliculo degenera, deja de producir progesteronayy el
endometrio se desprende, provocando la regla. Comienza un nuevo ciclo.

Si hay fecundacién, la capa interna del Utero continda engrosada durante el embarazo, el
foliculo permanecera en el ovario produciendo progesterona y hormonas para el desarrollo del
feto, y los ciclos menstruales se detendran hasta después del parto.

Ejercicio: ¢ Por qué crees que durante el embarazo no se produce la menstruacion?

Ejercicio: En un ciclo menstrual de 28 dias, el dia 14 se produce una secrecion masiva de

que causa la rotura del foliculo y provoca la , es decir, la salida del

ovulo del foliculo que lo alberga. El foliculo vacio libera , que prepara el
para un posible , en el caso de que tenga lugar la

% https://www.youtube.com/watch?v=SmEwW3EPP T4
4 https://www.youtube.com/watch?v=BdgE9cLKp5M
% https://www.youtube.com/watch?v=RVXTUPr yPQ



https://www.youtube.com/watch?v=SmEw3EPP_T4
https://www.youtube.com/watch?v=BdqE9cLKp5M
https://www.youtube.com/watch?v=RVXTUPr_yPQ
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2.3. Fecundacién, embarazo y parto

La formacién de un nuevo ser humano comienza en el momento de la fecundacién, cuando los
gametos de ambos progenitores se unen para dar lugar al cigoto. A partir de este momento,
durante el embarazo, el cigoto da lugar al embridn y posteriormente al feto, que cuando estd
completamente desarrollado, sale al mundo exterior en lo que llamamos parto.

REPRODUCCION
FECUNDACION - EMBARAZO PARTO
> =

— -

FECUNDACION

Consiste en la unién de un évulo y un espermatozoide. Ocurre en la ovulacion, mientras el
Ovulo pasa por la trompa de Falopio.

Es necesario que se realice el acto sexual o coito entre la pareja, en donde se introduce el pene
en la vagina. Ocurre entonces la eyaculacién, en la que los espermatozoides se liberan en la
vagina, atraviesan el cuello del Utero, recorren el interior del Utero y llegan a ambas trompas
de Falopio en unas pocas horas. Como pueden permanecer vivos en el interior del aparato
reproductor de la mujer entre tres y cinco dias, si se realiza el coito en los dias previos a la
ovulacion, la probabilidad de embarazo es muy alta.

Si el évulo y los espermatozoides se encuentran, éstos rodean al évulo, pero sélo uno consigue
atravesar su envoltura. La fusidn de los nicleos de ambas células da lugar al cigoto, que es la
primera célula del embrion.

FECUNDACION

1 2 3 4
Se produce Se forma Se forma El embrién
la fecundacion el cigoto el embrion  |lega al utero

Espermatozoide

%*\

7 B ®

v ‘ N .
L y -~ | —<&— Utero
.“ ‘ /
. Trompa :
Ovario de Falopio

Vagina___
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La reproduccién asistida son unos procedimientos médicos que hacen posible la
fecundacion cuando ésta no se produce por medios naturales. Las mas utilizadas:

- Inseminacion artificial: se fecunda el évulo con semen de un donante, el

F

cual se deposita directamente en el Utero de la madre.
- Fecundacién in vitro: se extrae uno o mas ovulos de la madre y se
fecundan con espermatozoides del donante en el laboratorio. Tras 48

horas desde la fecundacion, se transfieren varios de los embriones al
Utero, para que al menos uno se implante y prosiga su desarrollo.

EMBARAZO O GESTACION

El embarazo o gestacion es el proceso que comienza con la fecundacion y termina con el parto.
Dura nueve meses.

Al cabo de una semana después de la fecundacién, el embridén se implanta en la pared del
utero, donde permanecera durante los nueve meses que dura la gestacién. A partir del tercer
mes, el embrién se denomina feto.

Al comienzo del embarazo, en la mujer se desarrollan los érganos encargados de proteger al
embridén, suministrar nutrientes y eliminar productos de desecho. Estos érganos son:

e El amnios: bolsa que contiene el
liguido amnidtico, en cuyo interior EMBARAZO

Placenta

permanece el embrién, al que Pared uterina

protege de golpes y vibraciones y lo Stk - T
hidrata.
3 Liquido
e La placenta: 6rgano que se desarrolla amniético
en la pared del utero y sirve de
conexion entre la madre y el embridn.
Sirve de barreta defensiva, evitando Sacro
el paso de células y sustancias coxis =8

perjudiciales entre ambos.

e El cordén umbilical: un tubo que

Cordon

conecta el embridn con la placenta,
umbilical

por él pasan vasos sanguineos que /
llevan el oxigeno y los nutrientes de la hno
madre al embrién, y se llevan los

pubis

. Vagina inari
productos de desecho de éste a la g Meato urinario

madre.

La ecografia es una técnica que se usa para visualizar el estado de salud de la madre
y el desarrollo del embridn y feto durante el embarazo. Se envian ultrasonidos al
embrién o al feto y se recogen las ondas reflejadas, lo que nos da una imagen. Asi
podemos comprobar el grado de madurez, sus movimientos, medir sus
proporciones, conocer el sexo, el estado de sus érganos o incluso detectar posibles
malformaciones, la existencia de gemelos o la posicion de la placenta.

Hueso del

Utero
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PARTO

El parto es el proceso de salida del feto desde el Utero materno al
mundo exterior. Ocurre después de 40 semanas de gestacion y se
realiza en varias etapas:

e Dilatacion: Se inicia con las contracciones del uUtero, que
facilitan la dilatacién del cuello uterino, que debe abrirse

hasta unos 10 cm. Se rompe la bolsa amniética y se libera el
- . DILATACION
liquido que contiene (romper aguas).

Cervix
Vagina

EXPULSION

e Expulsion del feto: Las contracciones se hacen mas intensas, y
junto con la ayuda de la madre, empujan al feto al exterior, a
través de la vagina. En el exterior, el bebé toma aire y se corta
el cordén umbilical.

e Alumbramiento: Después del nacimiento, el Utero expulsa la
placenta, junto con los restos que quedan, gracias a las
Gltimas contracciones.

El bebé al nacer tiene un tamafo medio de 50 cm y pesa alrededor de
3 kg.

ALUMBRAMIENTO

La alimentacidn de los primeros meses consiste exclusivamente en leche. Esta se produce en
las glandulas mamarias de la madre, gracias a la hormona prolactina, que estimula la secrecién
de leche. Esto constituye la lactancia.

Cuando la lactancia no es posible, se recurre a las leches maternizadas, aunque presentan
algunas desventajas respecto a la leche materna (no contiene anticuerpos maternos, y tiene
una mayor proporcion de proteinas y grasas).

=+ https://www.youtube.com/watch?v=zsXT1eXsoEl

+ https://www.youtube.com/watch?v=nBILVT8{7PY

#+ https://www.youtube.com/watch?v=mhghKVSTD-
4&list=PLAIUOL31n4qPG3j4WRMzBgitX-jvQ2Zfj



https://www.youtube.com/watch?v=zsXT1eXsoEI
https://www.youtube.com/watch?v=nBlLVT8j7PY
https://www.youtube.com/watch?v=mhghKVSTD-4&list=PLAiUOL31n4qPG3j4WRMzBgitX-jvQ2Zfj
https://www.youtube.com/watch?v=mhghKVSTD-4&list=PLAiUOL31n4qPG3j4WRMzBgitX-jvQ2Zfj
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Ejercicio: Indica si estas afirmaciones sobre la fecundacion son verdaderas o falsas.

- El espermatozoide se une al dvulo para formar el cigoto.

- Elendometrio se rompe y es expulsado al exterior.

- Disminuyen los niveles de progesterona.

- Madura un nuevo foliculo en el ovario tras la fecundacion.

- El cigoto comienza a dividirse y se implanta en el ttero tras la fecundacion.
- Tiene lugar en el utero.

- No hay menstruacion tras la fecundacion.

Ejercicio: Completa los huecos.

Una semana después de la , se implanta en la pared del utero el embrion, donde
permanecerd durante las cuarenta semanas que dura la . A partir del tercer mes,
se denomina

El embridn estd protegido por el , que contiene el liquido amnidtico.

En la pared del utero se desarrolla la , que conecta con el embrion a través del
corddn . Por este tubo pasan vasos sanguineos, que llevan el oxigeno y los
nutrientes desde la madre al embrion, y los productos de desecho, como el didxido de carbono
yla , desde el embrion hacia la madre.

Durante el parto, las del utero facilitan la dilatacion de cuello uterino, que debe
abrirse hasta dejar un orificio de unos 10 cm. Durante esta etapa, se rompe el amnios y se
libera el liquido que contiene, lo que se conoce como

La salida del feto se produce a través de la . Una vez en el exterior, el bebé toma
aire y se corta el cordon umbilical.

Después del nacimiento, el utero expulsa la placenta, junto con los restos que quedan.

2.4. Reproduccion y sexualidad

Reproduccidn y sexualidad no son lo mismo. La reproduccion tiene por finalidad la procreacién
y se centra en los drganos reproductores. La sexualidad es una parte importante de la
personalidad del individuo, representa un modo de expresar la afectividad y una fuente de
placer y comunicacidn. La aceptacion de distintos tipos de sexualidad constituye una forma de
respeto a la libertad individual.

La sexualidad en nuestra especie esta relacionada no solo con el aspecto fisico, sino también
con sentimientos y emociones basicos para el desarrollo psicolégico de las personas, y se halla
muy influida por el amor, la amistad y el afecto. Esta influenciada por los valores culturales,
creencias religiosas y sentido moral de cada individuo. Cada persona vive de manera distinta su
sexualidad.

La respuesta sexual humana se desencadena ante la aparicion de estimulos sensitivos variados
(visuales, tactiles, etc) y como consecuencia de pensamientos y recuerdos.
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) Mujer Gender Queer Hombre
La identidad de género es como te sientes respecto a ti mism@.
Es la forma en que tu cerebro interpreta quien eres. No esla
kgada al sexo biol6gico.

= - Atraccion e Expresion de Género

- —

v R Femenina Andrégino/a Masculina
\ La expresidn de género es como expresas tu género (se basa
» en los roles tradicionales de género), Inciuye la forma como le
visles, le comportas, elc.

A
j J sexo Biolégico

4 PR Hembra Intersexual Macho

A Corresponde a las caracleristicas fisicas-bioldgicas que
7 € Sexo diferencian a los individuos a nivel sexual, incluyendo los
/ 01ganos, hormonas y CrOMOSOMas.

@ Atraccion

’
]
I
: Heterosexual /Bisexual /Homosexual gals/lesblana
' Atraccién afectiva/erotico/sexual hacla personas del

\ géneroopuesto /ambos géneros /mismo género

Sww=d

Vi @B -~ Identidad €D Identidad de Género
—

4 https://www.youtube.com/watch?v=u4TxMCUMXIE

Cisgénero Transgénero Transexuales

Son las personas transgénero
que someten su cuerpo a
procedimientos

Identifica a quienes
naciendo con el fisicoy
genitales de

Personas cuya identidad de
género y sexo biolégico son

concordantes hormonales y e e
al comportamiento ¢ un sexo, desde ke %3
PR la nifiez sienten QUEIFLIGICOS Pata
ssiignade; que su sexo y : mc?dlﬁc.arlo y hacerlo

género es el opuesto coincidir con su

al que les “corresponde”. identidad de género.

GenderQueer Travestis Transformistas

Son las personas cuyo género Es cualquier persona, de Expresion artistica donde una
no esta representado dentro cualquier sexo bioldgico, que persona asume, para un
del binario hombre-mujer, por utilice la vestimenta Espectaculo, un rol ,.5?."',,

lo que no se identifican socialmente asignada oidentidad de e 3
exclusivamente con al género opuesto género distinta a la *é%/
una de estas dos Ya sea por fetiche, que le corresponde ‘f’,/,
identidades. diversion,

socialmente. L%
N

\ Pueden etc. / L
< identificarse 7 Na—
con ambas o =
con ninguna Z

4+ https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA
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METODOS ANTICONCEPTIVOS
El uso de métodos anticonceptivos permiten las relaciones sexuales impidiendo el embarazo.

Los métodos anticonceptivos tratan de evitar la fecundacion, al impedir el contacto del évulo
con el espermatozoide. Esto permite hacer una planificacidon familiar y evitar embarazos no
deseados.

Comparacion de la efectividad tipica de los métodos anticonceptivos

Mis efectivo z “ np".“ /¥
% Esterilizacion
U

Generalments Implantes D femenina Vasectomia
2 0 menos \ &
embarazos por
cada 100 Invectables
my'nfg N un
ano / Pildoras, anillos, parches
; D 4
m .\létﬁ de la Amenorrea de
. Lactaiicia- (MELA)
: E~ I Condon masculino
- "
b o Diafragma
Aproximadamente Y T,
30 emdarazos por N Condon femenino
cada 100 n{q’nn -
_—_—— < Métodos de abstinencia periddica
3 e % Espermicidas
Menos efectivo 5 - Adaptado de WHO 2006

Se pueden clasificar en dos grupos: naturales y artificiales.

Los métodos naturales se basan en el calculo del periodo fértil del ciclo menstrual, para evitar
el coito en esos dias. Algunos son la temperatura basal, el Ogino y el coitus interruptus. Su
efectividad no es alta.

Métodos anticonceptivos naturales | Indicadores de fertlidad

Calcula los dias fértiles del ciclo, entre el 8 y
el 19, para ciclos regulares de 26-32 dias

Moco abundante y filante como signo de la
ovulacién

Método Ogino, 0 método de los dias estandar

Método del moco cervical, o de Billings

La progesterona aumenta la temperatura
Temperatura basal corporal al inicio del periodo postovulatorio
infértil

%+ http://www.planificanet.gob.mx/index.php/metodos-anticonceptivos/metodos-
anticonceptivos/metodos-naturales.php
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Muy seguros Relativamente
seguros
Pildora oY Diafragma
contraceptiva
combinada Vasectomia
Poco seguros
Espermicida
Inyectable Preservabivo
hormonal
combinado .
Seguros
Dispositivo Calendario
intrauterino Ji
(OIU) Ueveg |
Ligadura Temperatura ‘
de trompas 2
/ Coitus
. ./ inlerrupltus

Los métodos mas usados son los artificiales, y entre ellos destacan:

e El preservativo y el diafragma son métodos mecdnicos que impiden la llegada de los
espermatozoides al dvulo. No requieren control médico.

e EIl DIU se coloca en el utero por un médico e impide la implantacién del embridén y la
movilidad y viabilidad de los espermatozoides. Requiere control ginecolégico, ya que
puede producir hemorragias e infecciones.

e Los espermicidas son sustancias que se aplican en la vagina y destruyen los
espermatozoides.

e La pildora anticonceptiva es un método quimico que emplea hormonas sexuales
femeninas que alteran el ciclo ovarico e impiden la ovulacion.

e La vasectomia es un método quirurgico en el que se cortan y ligan los conductos
deferentes para evitar que los espermatozoides pasen al semen. Provoca esterilidad
en el hombre.

e La ligadura de trompas es una intervencién quirdrgica en la que se cortan y ligan las
trompas de Falopio para impedir que el évulo llegue al Utero. Esteriliza a la mujer
permanentemente.

% http://abortar-mexico.mx/anticoncepcion/tipos-de-metodos-anticonceptivos/

El uso de unos métodos u otros dependera de la edad, frecuencia de las relaciones,
circunstancias de la pareja, eficacia y creencia religiosa. Un ginecélogo o un centro de
planificacion familiar puede aportar informacién sobre el método mas adecuado.

+ http://enanticoncepcionvivetuvida.es/
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS)

Las ETS son enfermedades infecciosas que se transmiten durante las relaciones sexuales. Estan
producidas por bacterias, virus, hongos u otros pardsitos. No sdlo afectan a los érganos
sexuales, sino que pueden extenderse a otros érganos de todo el cuerpo, pudiendo ser de
caracter muy grave.

Las mas frecuentes son el SIDA, la hepatitis B, la sifilis, la gonorrea, el herpes genital y la
candidiasis. Todas son muy contagiosas y no existen vacunas contra ellas.

Algunos de los sintomas mas frecuentes son picores, manchas y erupciones cutdneas,
ulceraciones, escozor al orinar, aumento de las secreciones (en el pene o en la vagina).

Estos sintomas no suelen aparecer de forma inmediata, por lo que la persona, desconociendo
su estado, puede transmitir la enfermedad.

Las medidas mas eficaces son el uso de preservativo o de otro tipo de barreras segun la
practica que se vaya a realizar.

4 https://es.slideshare.net/AlysonDiaz/ets-13301686
#% http://educacionsexual.uchile.cl/index.php/hablando-de-sexo/infecciones-de-
transmision-sexual-its

%+ http://www.elheraldo.hn/otrassecciones/sexoypareja/739875-365/las-6-precauciones
= http://sexoysalud.consumer.es/transmisi%C3%B3n-sexual/c%C3%B3mo-evitar-las-its

CLAMIDIA

N Flujo vaginal abundante y sangrado anormal
Dolor al orinar o en los testiculos

| GONORREA O BLENORRAGIA

P4 Ardor al orinar
Atenc'Qn con Expulsar liquido blanco o amarillo por el pene
estos sintomas Flujo vaginal amarillento

_ HERPES GENITAL

@ Ulceras o ampollas alrededor de la vagina o pene
SIFILIS

. Chancro (especie de llaga) en pene o0 vagina

CONDILOMAS 0 VERRUGAS

Bultos suaves al tacto de color piel

Pueden tener el aspecto de una flor de coliflor
Pueden provocar picazon

Pueden salir en vagina, vulva, pene o ano

.ﬂ'_
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Ejercicio: Relaciona cada uno de los siguientes métodos con el modo en que actua.

PRESERVATIVO Impide la llegada i_jel
espermatozoide al dvulo
DIU Impide la implgplacién del
embrion
ESPERMICIDA Destruye los

espermatozoides

PILDORA Impiden la ovulacién

Impide la salida de
espermatozoides en el
semen

VASECTOMIA

Ejercicio: Relaciona cada columna.

Hombre que mantiene
Pildora / DIU relaciones sexuales
esporadicas

Ligadura de trompas / | |Pareja que no desea tener
Vasectomia hijos nunca

Pareja con relaciones
Preservativo sexuales frecuentes gque
no desea hijos por ahora
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3. SALUD Y ENFERMEDAD

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de enfermedad o invalidez.

Entre los factores fundamentales para conservar la salud destacan:

- Un medio ambiente sano, libre de elementos bioldgicos (microbios, animales dafinos),
fisicos (radiaciones dafiinas y ruidos), quimicos (venenos y contaminantes) y de otra
indole (agresividad, etc), perjudiciales para la salud.

- Adquisicion de habitos saludables.

- Caracteristicas personales que no pueden ser modificadas, como factores hereditarios
o la edad.

- Sistema sanitario eficaz, capaz de prevenir la aparicién de enfermedades y de
garantizar una sanidad publica de calidad.

Segun su origen, las enfermedades pueden T I'POS DE EN&RT?GMDES
ser:
Sebun .
- Infecciosas: causadas por T Sa faupien
microorganismos patégenos que INFECLOIAS ( _\
penetran en el organismo. Prousadas por 3
; : | X pelogenos: Bacleras,
- No infecciosas: no son provocadas | A-JoR\GEN Potatens, hoasps
por microorganismos. ¥ \ :L‘"_‘P;FE T lepredon . |
\ Lo
. . — — el
3.1. Enfermedades infecciosas No prowmadas poc
palogencs .

Pueden ser de cuatro tipos:

e Bacterias: Producen las enfermedades por ellas mismas o mediante toxinas que
secretan. Ejemplos: tuberculosis, salmonelosis.

e Hongos: Producen enfermedades denominadas en conjunto micosis. Ejemplo: el pie
de atleta.

e Protozoos: Algunos son parasitos y causan enfermedades graves, como la malaria.

e Virus: Destacan el sida, la hepatitis, el sarampidn o la gripe, por ejemplo.

Las enfermedades infecciosas son contagiosas y se pueden transmitir:

- Por contacto directo entre personas. Ej: el sarampién o las ETS.

- Por contacto entre objetos inertes (un pafuelo, un trozo de metal). Ejemplo: el
tétanos.

- Porelaire. Ejemplo: la tuberculosis.

- Poranimales. Ejemplo: la malaria (se transmite por un tipo de mosquito).

https://www.youtube.com/watch?v=8Lawnkm5vTU

https://www.youtube.com/watch?v=Jp9i3-t zu8

-+ F

https://es.slideshare.net/iessuel/enfermedades-no-infecciosas
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EL SISTEMA INMUNITARIO

Continuamente llegan hasta nuestro
organismo millones de particulas
microscopicas que pueden resultar
patégenosl. Para resistir este ataque
y no
organismo dispone de un sistema de
defensas distribuido por todo el
cuerpo, el sistema inmunitario.

caer enfermos, nuestro
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El sistema inmunitario es una barrera de defensa de nuestro

cuerpo contra los microorganismos.

A~

BACTERIAS

.-/ « Virus, pardasitos,

.

PARASITOS

Q ¥
HONGOS VIR

« hongos, bacterias
entran en el cuerpo

@ humano de forma cotidiana

mientras nuestro sistema

inmunoldgico trabaja sin

descanso para evitar que
nos afecten.
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Este sistema posee tres niveles de defensa:

Barreras fisicas: La piel y las mucosas son un obstaculo que impide el paso de casi
todos los agentes patégenos al interior del organismo. También ayudan a que
proliferen los microorganismos sustancias como el sudor, las lagrimas, el moco, el
cerumen, la saliva, el acido del estémago o el flujo vaginal.

Respuesta inmunitaria inespecifica: Se encargan los fagocitos, que son unos glébulos
blancos que pueden desplazarse entre células atrapando y destruyendo los patégenos.
Respuesta inmunitaria especifica: Existe otro tipo de glébulos blancos (linfocitos) que
son capaces de reconocer a las particulas extrafias (antigenos) y eliminarla del
organismo de manera selectiva. Lo hacen fabricando proteinas (anticuerpos) que los
neutralizan, y son especificas para cada antigeno. Si el antigeno vuelve, los linfocitos
son capaces de volver a producir estos anticuerpos, incluso mas rdpidamente,
evitando asi la infeccidn. Se dice entonces que nuestro organismo esta inmunizado
contra esa enfermedad.

Las alergias son reacciones descontroladas del sistema inmunitario ante un ataque inocuo,

como el polen, polvo, etc. Es similar a una reaccidén inmunitaria inespecifica: inflamacién de las

mucosas, secrecion lacrimal, posible fiebre, etc.

En la sociedad actual, las alergias son cada vez mas frecuentes, debido a la contaminacién y al

contacto habitual con productos quimicos téxicos.

*
*

https://www.youtube.com/watch?v=gN-7amOSFpA

https://espaciociencia.com/wp-content/uploads/sistema-inmunitario-enfermedades-

alergia-600x377.ipg
https://www.youtube.com/watch?v=m v6wk3Mo090
https://www.youtube.com/watch?v=RIbNvTH9tK4

Los vertebrados tienen tres principales lineas
de defensa

1. Barreras externas no especificas, (piel,

cabello, cilios, lagrimas, saliva y moco) : ',,,mm.
P S ‘&:
repele
2. Defensas internas no especificas, “;
" et BARRERAS EXTERNAS NO ESPECIFI
(globulos blancos fagociticos, —= ————
sustancias quimicas liberadas por las
7 S Si el invasor penetra las barreras,
células corporales dafiadas y las 9'°"e'°°$°"°e°°" extermina
proteinas liberadas por los glébulos
DEFENSAS INTERNAS NO ESPECIFICAS
blancos) Fagooioeley GO | intamacion | Fobrs

asesinas naturales

Silas no ifi resultan
el cuerpo responde con

3. Defensas internas especificas, ¥ extamia
(respuestainmunitaria)

RESPUESTA INMUNITARIA ESPECIFICA

Inmunidad mediada por células| Inmunidad humoral

FIGURA 36-1 Niveles de defensa contra infecciones


https://www.youtube.com/watch?v=qN-7am0SFpA
https://espaciociencia.com/wp-content/uploads/sistema-inmunitario-enfermedades-alergia-600x377.jpg
https://espaciociencia.com/wp-content/uploads/sistema-inmunitario-enfermedades-alergia-600x377.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=m_v6wk3Mo90
https://www.youtube.com/watch?v=RIbNvTH9tK4
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PREVENCION Y CURACION DE ENFERMEDADES

La lucha contra las enfermedades infecciosas comienza con
su prevencion. Para ello, conviene adoptar habitos de vida
saludables: consumir alimentos y bebidas en buen estado,
higiene, desinfeccién de heridas, etc. Asi mismo, una de las
armas mas eficaces en la prevencién es la vacunacion.

Lavese las Cubra sus Quédese en
manos a 9] estornudos  casa si esta
menudo [T ) Ytos enfermo

La vacunacién consiste en introducir en el organismo, mediante una inyeccion, el

microorganismo que produce la enfermedad, pero muerto o sin poder de infeccidén. De este

modo no puede multiplicarse, pero sus antigenos permanecen activos y son detectados por los

linfocitos, por lo que se desencadena la formacién de anticuerpos. Estos anticuerpos quedan

circulando por el organismo y actlan rapidamente si el organismo vuelve a contagiarse de ese

virus.

Los programas de vacunacion en edad infantil han logrado erradicar algunas enfermedades en

los paises desarrollados.

+ https://www.youtube.com/watch?v=IImFYKCa7hA
+ https://www.youtube.com/watch?v=aSvrkETKw7c

4+ https://www.youtube.com/watch?v=Rzxr9FezZflg
+ https://www.youtube.com/watch?v=eiJNSBVFENY

En el caso de que, a pesar de las medidas preventivas, la enfermedad se desarrolle, se aplican

medios curativos: los medicamentos. Los mas importantes son los antibiéticos, que son

eficaces contra las enfermedades causadas por bacterias.

+ https://www.youtube.com/watch?v=uJvOR32rlJc

+ https://www.youtube.com/watch?v=eWMQWPQ8k1Y

4+ http://www.globalhealthychildcare.dreamhosters.com/medidas-para-prevenir-

enfermedades/?lang=es

Ejercicio: Relaciona las dos columnas.

Defensas inespecificas Linfocitos
Defensas especificas Piel y mucosas
Barreras fisicas Fagocitos

Proteinas especificas para

Anticuerpo

la defensa del organismo

Cualquier sustancia
Antigeno extrafia que penetra en el
organismao


https://www.youtube.com/watch?v=IlmFYKCa7hA
https://www.youtube.com/watch?v=aSvrkETKw7c
https://www.youtube.com/watch?v=Rzxr9FeZf1g
https://www.youtube.com/watch?v=eiJNSBvFENY
https://www.youtube.com/watch?v=uJvOR32r1Jc
https://www.youtube.com/watch?v=eWMQWPQ8k1Y
http://www.globalhealthychildcare.dreamhosters.com/medidas-para-prevenir-enfermedades/?lang=es
http://www.globalhealthychildcare.dreamhosters.com/medidas-para-prevenir-enfermedades/?lang=es

TEMA 5: FUNCIONES DE RELACION Y REPRODUCCION HUMANA. SALUD Y ENFERMEDAD

3.2. Enfermedades no infecciosas

Se deben a alteraciones de los tejidos y érganos del cuerpo por diferentes causas. Estas

alteraciones provocan un funcionamiento andémalo de dicho tejido u d6rgano y como

consecuencia, la aparicion de la enfermedad. Son las enfermedades mas comunes en los

paises desarrollados.

Las mds importantes, tanto por el nimero de personas a las que afectan como por la

mortalidad que ocasionan son:

Enfermedades cardiovasculares: Las principales son la arterioesclerosis, el infarto de
miocardio y la hipertension arterial, vistas en el tema anterior.

Cancer: Se produce cuando algunas células sufren una transformacién que las hace
dividirse de manera rapida y descontrolada. Como consecuencia, se origina una masa
de células anormales (tumor) que invade los tejidos cercanos causando su destruccion.
Si el crecimiento es limitado, se dice que es benigno. Sin embargo, si las células se
dividen sin limite y se extienden a otros érganos, el tumor es maligno (cancer).

Entre los principales factores que pueden transformar una célula en cancerosa estan:
algunas sustancias presentes en el humo del tabaco, la radiacién ultravioleta y las
dietas pobres en fibra vegetal.

La incidencia y los tipos de tumores varian segun el género y la edad. Los factores
ambientales y genéticos también influyen en el desarrollo tumoral. Un estilo de vida
saludable evita, en muchos casos, que la enfermedad aparezca.

Otras enfermedades que afectan a gran nimero de personas son:

+
+
+*

Enfermedades metabdlicas: Por la secrecion excesiva o insuficiente de alguna
hormona. Un ejemplo es la diabetes.

Enfermedades degenerativas: Muerte progresiva de células de un determinado
organo. Por ejemplo la artrosis (células que forman los cartilagos), el Alzheimer y el
Parkinson (neuronas) o la osteoporosis (masa ésea por insuficiente calcio).
Enfermedades mentales: Son trastornos del pensamiento, conducta o emociones que
originan alteraciones fisicas, psicoldgicas y de integracion en la sociedad. Por ejemplo
la esquizofrenia, la anorexia o la depresion.

Esta ultima afecta a un gran ndimero de personas, de forma crénica o puntual. Los
afectados pierden el interés por la mayoria de las cosas, experimentan ansiedad,
sensacion de fracaso, y alteraciones tales como trastornos del suefio, problemas
digestivos, dolor de cabeza o cansancio.

https://www.cancer.gov/espanol/cancer/naturaleza/que-es

https://www.cancer.net/es/tipos-de-c%C3%Alncer

https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfNoTransmisibles/cancer/enlac

es.htm


https://www.cancer.gov/espanol/cancer/naturaleza/que-es
https://www.cancer.net/es/tipos-de-c%C3%A1ncer
https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfNoTransmisibles/cancer/enlaces.htm
https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfNoTransmisibles/cancer/enlaces.htm
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Tipo de Via de Efectos a corto plazo Efectos a largo Tipo de Nombre Accion S.N.
- drop_a | consumo | - plazo dgpol\donda " usuales
Opiaceos Oral, Relajacion, analgesia, Falta de deseo Fisicay Caballo, jaco, depresora
(heroina, intravenosa, | disminucion de miedo, sexual, pérdida de psiquica papela, bolsa,
morfina, esnifaday ansiedad peso, falta de interés, polvo, chino
metadona) fumada
alcohol Oral Relajacion, aumento de Enfermedades del Fisicay Priva, bebercio | depresora
confianza, desinhibicion, higado, pancreasy psiquica
disminucion de la atencion mentales, impotencia
GHB Oral Sociabilidad, sensacion de Enfermedades Fisicay Extasis liquido | depresora
(gamma embriaguez, deseo sexual, mentales, ansiedad, psiquica
hidroxibutira depresion respiratoria,coma | delirio
to)
Cocaina Fumada, Reduccion de la fatiga, Insomnio, paranoia, Fisicay Coca, nieve, Estimulante
esnifada, lucidez o viveza mental, perforacion del psiquica perico, crack,
intravenosa | excitacion, taquicardia tabique nasal, farlopa, zarpa,
einhalada trastornos de la farra
personalidad
Anfetaminas [e£1N Aumento de la Adelgazamiento, Fisicay Anfeta, speed, | Estimulante
intravenosa | concentracion, insomnio, psiquica rueda
y esnifada hiperactividad, verborrea, depresiones,
pérdida de apetito, confianza | psicosis, agresividad
Cannabis Oraly Alteraci de percepcion, | Disminucion del Fisicay Porro, canuto, | Perturbadora
fumada euforia, desinhibiciéon rendimiento, pérdida | psiquica kifi, peta,
deinterés, trastornos chocolate,
sexuales, psicosis grifa, hierba
LSDy Oral Alteraciones de percepcion Irritabilidad, Psiqui Acidos, tripis, Perturbadora
hongos.alu- espacio-temporales y insomnio, psicosis a sellos, setas
cindégenos sensitivas, panico, flash-back | vecesirreversible
Drogas de Oral Hiperactividad, verborrea, Pérdida de apetito, Psiquica Extasis, Perturbddora
sintesis euforia, deseo sexual, depresion, psicosis, mitsubishis,
(éxtasis) ansiedad paranoias pildora
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DROGODEPENDENCIA

Es la necesidad psicoldgica o fisica de
ciertas personas de tomar determinadas
sustancias quimicas capaces de alterar las
funciones de percepcién y coordinacion.

Puede producir graves trastornos de salud
en aquellas personas que la padecen y son
siempre un factor de riesgo para muchas
enfermedades.

Las drogas pueden llegar a anular la
voluntad de la persona que consume,
creando un estado de ansiedad respecto a
la sustancia, que lleva a considerar
prioritario su consumo por encima de
cualquier cosa. Se pueden producir
intoxicaciones por un excesivo consumo y
lesiones que pueden conducir a demencias,
psicosis o incluso la muerte.
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Segun su efecto en el sistema nervioso, las drogas pueden clasificarse en:

- Depresoras del sistema nervioso central: retardan los procesos nerviosos. Por

ejemplo la morfina, los tranquilizantes o el alcohol.

- Estimulantes: activan el sistema nervioso. Por ejemplo las anfetaminas, la cocaina o la

nicotina.

- Alucinégenas o psicodélicas: producen alteraciones en la percepcion sensorial. Como

el éxtasis, el LSD o el cannabis.

La mejor forma de luchar contra las drogas es la prevencién, que se basa en la informacion y

educacion.

+ http://www.cat-barcelona.com/fags/view/que-hacer-cuando-se-sospecha-una-

drogodependencia
http://proyectohombre.es/
http://www.fad.es/

https://www.youtube.com/watch?v=0eF6rFN9org

https://www.youtube.com/watch?v=vkpz7xFTWJo

EEEE

https://www.youtube.com/watch?v=vx|7PTVRfhQ&list=PLlyJ20BwVFqZSXpewGDgh7V

ubFk |QKYv



http://www.cat-barcelona.com/faqs/view/que-hacer-cuando-se-sospecha-una-drogodependencia
http://www.cat-barcelona.com/faqs/view/que-hacer-cuando-se-sospecha-una-drogodependencia
http://proyectohombre.es/
http://www.fad.es/
https://www.youtube.com/watch?v=oeF6rFN9org
https://www.youtube.com/watch?v=vkpz7xFTWJo
https://www.youtube.com/watch?v=vxI7PTVRfhQ&list=PLIyJ20BwVFqZSXpewGDqh7VubFk_lQKYv
https://www.youtube.com/watch?v=vxI7PTVRfhQ&list=PLIyJ20BwVFqZSXpewGDqh7VubFk_lQKYv
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TRASPLANTES

Un trasplante es la introduccién de un 6rgano, tejido o grupo de células desde un donante a un
receptor, para reemplazar algo no funcional debido a una enfermedad, accidente, etc.

El trasplante es el Ultimo recurso que se utiliza frente a una enfermedad. Cuando lo dafiado es
irreparable y pone en peligro la vida del enfermo. Se trasplantan drganos como corazén, rifidn,
pulmédn, o tejidos como hueso, cérnea, etc.

Actualmente se estdn empezando a realizar trasplantes de células madre (células que pueden
regenerar uno o varios tipos celulares) para tratar enfermedades como el Alzheimer,
Parkinson, canceres, infartos y lesiones medulares.

El principal problema del trasplante es el rechazo inmunolégico, al considerar nuestro sistema
inmunitario que lo trasplantado es una sustancia extrafia y tratar de defenderse. Para evitar
esto, el paciente es tratado con medicamentos que anulan la respuesta inmune. Por eso estas
personas deben tener especial cuidado para evitar contagiarse de enfermedades infecciosas al
carecer de defensas contra ellas.

http://www.donantesdesangrearagon.org/index.html

http://www.donarsangre.org/informacion-basica-para-donantes/

http://www.ont.es/informacion/paginas/trasplante.aspx

e

http://www.ont.es/informacion/Paginas/TarjetadeDonante.aspx

Ejercicio: ¢ Cudles de las siguientes enfermedades son no infecciosas? Cdncer, depresion, angina
de pecho, gripe, SIDA, Parkinson, tuberculosis, diabetes, rabia, cdlera.

Ejercicio: ¢Cudles de las siguientes afirmaciones se corresponden con enfermedades
infecciosas?

- Son mds frecuentes en los paises desarrollados que en los subdesarrollados.
- Son contagiosas.

- Elcancer es una de ellas.

- Securan con vacunas.
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http://www.ont.es/informacion/Paginas/TarjetadeDonante.aspx
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EJERCICIOS DE REPASO

1. Observa el siguiente esquema.

a) ¢Qué representa?
b) Completa los huecos con los nombres.

c) Indica el recorrido que siguen los espermatozoides tras el coito por el aparato reproductor
femenino.

d) Indica el recorrido que sigue el évulo hasta el exterior cuando no se produce la fecundacion.
e) éDAnde se produce la fecundacién?

f) éDénde se encuentra el endometrio? ¢ Cual es su funcion?

2. Responde a las siguientes preguntas sobre el funcionamiento del sistema nervioso:
a) Explica las diferencias entre un acto reflejo y uno voluntario.

b) Indica a qué tipos de acto, reflejo o voluntario, corresponden las siguientes situaciones: leer
un libro, cerrar los ojos al notar que algo se acerca a gran velocidad, retirar la mano al tocar
algo que nos quema, estornudar, acercarnos a una flor para observarla y dibujarla.

c) Explica brevemente los elementos que intervienen en un acto reflejo.

3. Cada dia hay un mayor nimero de casos de personas afectadas por la gripe A.
a) ¢Es una enfermedad infecciosa o no? éPor qué?
b) ¢Como se puede transmitir?

c) éQué medidas preventivas se pueden tomar para evitar su contagio?
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Webgrafia:

Material del programa Innovacién educativa: materiales didacticos para el desarrollo de cursos
on-line dirigidos a la poblacién adulta.

Imagenes: observatoriobioetica.org, reproduccionasistida.org, angelesamor.blogspot.com.es,
espaciociencia.com, cuadrocomparativo.org, ferato.com,
bioygeo3esobarrioloranca.blogspot.com.es.

El presente material tiene cardcter educativo y se distribuye sin dnimo de lucro. Tanto en los
textos como en las imdgenes, aportadas por los autores, se pueden encontrar elementos de
terceros. Si en algun momento existiera en los materiales elementos cuya utilizacion y difusion
no estuvieran permitidas en los términos que aqui se hace, es debido a un error, omision o
cambio en la licencia original; si el usuario detectara algun elemento en esta situacion, podria
comunicarlo, para que tal circunstancia sea corregida.



